
أنشطة ممتعة لجميع الأعمار في 
اليوم العا	ي للعب

لنستمتع باللعب 
طوال اليوم



العمر: من 0 إلى 2 سنوات
الأنشطة الداخلية: 

• يمكن استخدام صناديق حسية مع 
  أنسجة وأشياء مختلفة

• لعب الألعاب اللينة
• فقاعات الصابون

• استكشاف العالم باستخدام مرايا الأطفال

أنشطة الهواء الطلق:
• يمكن اللعب با	اء

• قضاء وقت ممتع خلال النزهات
• الرسم بالطباشير على الرصيف

• استكشاف الطبيعة



العمر: من 3 إلى 5 سنوات
الأنشطة الداخلية: 

•  البناء باستخدام ا	كعبات 
• اللعب الخيالي باستخدام ملابس 

  التنكر والدمى 
• استخدم التطبيقات التعليمية للتعلم 

• ا	شاركة في طهي الأطعمة البسيطة 
لتناول وجبة شهية

أنشطة الهواء الطلق:
•لعب كرة القدم

• القفز على الحبل 
• اللعب بالفقاعات

•البستنة باستخدام أدوات صغيرة 
  ومناسبة للأطفال



x

أنشطة الهواء الطلق:
•  ركوب الدراجات

• لعب كرة القدم أو كرة السلة
• التنزه

• الاستكشاف والبحث عن الكنز

الأنشطة الداخلية: 
• ممارسة ألعاب الطاولة

• ألعاب الورق وصنع الحرف اليدوية
• كتابة القصص

• إنشاء الرسوم الهزلية 
• حل الألغاز

• لعب الشطرنج

العمر: من 6 إلى 8 سنوات


